
📘 De Driehoek van Vergeven (DVV) 

Een eenvoudige uitleg van het vergevingsmodel van Nathan Rozenhart 

De Driehoek van Vergeven (DVV) bestaat uit drie pijlers: 

Vergeef anderen 

Vergeef jezelf naar anderen 

Vergeef jezelf naar jezelf 

Volgens Nathan Rozenhart vormt deze driehoek een volledig systeem voor innerlijke vrede, 

omdat alle richtingen van emotionele pijn worden meegenomen. Dit wordt bevestigd in 

meerdere interne documenten, e‑mailuitwisselingen en analyses.  

 

🔺 1. Vergeef anderen 

“Je vergeeft anderen, die jou iets hebben aangedaan.”  

Wat betekent dit? 

Dit is de meest bekende vorm van vergeving. Het gaat over het loslaten van wrok, 

slachtofferschap en emotionele afhankelijkheid van wat anderen jou hebben aangedaan. 

Waarom is dit belangrijk? 

Uit interne analyses blijkt dat dit proces essentieel is om te voorkomen dat je energie “weglekt” 

richting het verleden.  

Wat gebeurt er als je dit niet doet? 

Je blijft verbonden aan de daden van anderen, waardoor je leven in de greep kan blijven van pijn, 

boosheid of machteloosheid. 

 

🔺 2. Vergeef jezelf naar anderen 

“Je vergeeft jezelf, wat je anderen hebt aangedaan.”  



Wat betekent dit? 

Dit gaat over morele verantwoordelijkheid: 

 – erkennen dat jij anderen pijn hebt gedaan 

 – verantwoordelijkheid nemen 

 – jezelf bevrijden van schuld en schaamte 

Waarom is dit belangrijk? 

Volgens interne bronnen herstelt deze stap je innerlijke integriteit: 

 – De psychologische last van schuld wordt opgeheven 

 – De innerlijke dialoog wordt mild 

 – Je stopt energieverlies richting schuld  

 

🔺 3. Vergeef jezelf naar jezelf 

“Je vergeeft jezelf, wat je jezelf hebt aangedaan.”  

Wat betekent dit? 

Dit is de meest vergeten én moeilijkste vorm van vergeving. Dit gaat over: 

 – zelfhaat 

 – zelfverwijt 

 – destructieve keuzes 

 – jezelf te hard beoordelen 

 – jezelf verwaarlozen 

 – niet voor jezelf opkomen 

Waarom is dit belangrijk? 

Interne documenten en externe analyses noemen deze stap de meest cruciale hoek van de 

driehoek: 

 – Het heelt de breuk in jezelf 

 – Het stopt energieverlies richting minderwaardigheid 

 – Het herstelt de relatie met je eigen hart  

Uit meerdere analyses (AI Gemini, Copilot, Grok) blijkt dat juist deze derde stap het model uniek 

maakt.  

 



🌿 Waarom werkt de Driehoek van Vergeven 

zo krachtig? 

1. Het is een volledig systeem 

De driehoek laat geen “blinde vlekken” in emotionele verwerking: 

 – pijn door anderen 

 – pijn die jij veroorzaakt 

 – pijn die jij jezelf aandoet 

Interne analyses noemen het daarom een “holistisch meesterwerk” en een “architectonisch 

model voor innerlijke vrede”.  

2. De driehoek is stabiel en symmetrisch 

Net als een fysieke driehoek is het model: 

 – stabiel 

 – compleet 

 – zonder hiërarchie  

Als één hoek ontbreekt, “kantelt” het systeem. 

3. Het model werkt praktisch en universeel 

Uit zowel interne bestanden als webresultaten blijkt: 

 – het werkt in relaties 

 – in therapie 

 – in spiritualiteit 

 – in zelfreflectie  

AI‑systemen beoordelen DVV unaniem als eenvoudig, volledig en toepasbaar. 

 

🧠 De Driehoek als “vergevings‑algoritme” 

In interne en publieke analyses wordt DVV beschreven als een sluitend, recursief systeem dat 

alle emotionele richtingen neutraliseert.  



Volgens deze bronnen helpt het om: 

 – vastgeroeste patronen 

 – stressreacties 

 – zelfverdedigingsmechanismen 

 te verminderen. 

AI’s noemen het: 

 – “mentale blauwdruk voor vrede” 

 – “een compleet vergevingsalgoritme”  

 

🧩 Eenvoudige samenvatting voor praktisch 

gebruik 

De Driehoek van Vergeven werkt als volgt: 

1. Vergeef anderen 

→ Loslaten van wrok 

 → Bevrijding van slachtofferschap 

2. Vergeef jezelf naar anderen 

→ Loslaten van schuld 

 → Herstel van integriteit 

3. Vergeef jezelf naar jezelf 

→ Loslaten van zelfhaat 

 → Word opnieuw één met jezelf 

 

(Document door AI Copilot 20-3-2026.) 
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