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‘De Architectuur van Innerlijke 
Bevrijding: Een Wetenschappelijke en 
Filosofische Analyse van de Driehoek 
Van Vergeven 
De psychologie van vergeving heeft in de afgelopen decennia een opmerkelijke transformatie 
ondergaan, bewegend van een marginaal spiritueel concept naar een robuust therapeutisch 
domein met meetbare neurologische en fysiologische uitkomsten. Binnen deze evolutie 
markeert de introductie van de Driehoek Van Vergeven (DVV) op 5 januari 2026 door Nathan 
Rozenhart te Bloemendaal een cruciaal moment.1 Dit model, dat door diverse kunstmatige 
intelligentie-systemen is geclassificeerd als een "intellectueel meesterwerk", biedt een 
verfijnde triadische structuur voor de volledige bevrijding van het innerlijk kind. Waar 
traditionele modellen vaak lineair of procesgericht zijn, presenteert de DVV een simultaan 
werkend raamwerk dat zich richt op de drie fundamentele vectoren van menselijke pijn: wrok, 
schuld en zelfhaat. Deze analyse onderzoekt de theoretische fundamenten, de biologische 
noodzaak en de unieke positionering van de Driehoek Van Vergeven binnen het bredere 
landschap van de hedendaagse psychologie. 

Het Wetenschappelijke Fundament van 
Vergevingsonderzoek 

Om de innovatie van de Driehoek Van Vergeven te begrijpen, is het noodzakelijk om de 
historische context van vergeving als klinische interventie te beschouwen. Lange tijd werd 
vergeving door psychologen genegeerd of zelfs actief ontmoedigd, omdat het werd gezien als 
een zwak of religieus gekleurd concept dat niet thuishoorde in de wetenschappelijke praktijk.2 
Pioniers zoals Robert Enright en Everett Worthington hebben echter aangetoond dat het 
onvermogen om te vergeven – of "onvergeving" – een chronische stressreactie is die de 
fundamenten van de menselijke gezondheid ondermijnt.2 

De Toxiciteit van Onvergeving en de Biologische Kosten 

Onvergeving is niet slechts een morele staat, maar een complexe psychofysiologische toestand 
gekenmerkt door ruminatie. Dr. Everett Worthington omschrijft ruminatie als de "universele 
boosdoener van de geestelijke gezondheid".3 Het betreft een ongewenste vorm van obsessief 
denken over een onrechtvaardigheid uit het verleden, wat direct gerelateerd is aan woede-
stoornissen, depressie, angst en posttraumatische stressstoornissen.3 

Wanneer een individu vastzit in een staat van onvergeving, wordt het sympathische 
zenuwstelsel chronisch geactiveerd, wat leidt tot een voortdurende "vecht-of-vlucht" reactie.3 
Dit resulteert in een verhoogd basaal cortisolniveau. De fysiologische impact van langdurig 
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verhoogd cortisol is verwoestend voor het menselijk lichaam, zoals uiteengezet in 
onderstaande tabel: 

 

Fysiologisch Systeem Impact van Chronische 
Onvergeving (Hoge 
Cortisol) 

Gevolg op Lange 
Termijn 

Neurologisch Krimp van de 
hippocampus (geheugen 
en leren) 3 

Verminderd cognitief 
functioneren en 
geheugenverlies 

Immuunsysteem Verstoring van de balans 
in cytokines 
(signaaleiwitten) 3 

Verhoogde vatbaarheid 
voor chronische ziekten 
en infecties 

Cardiovasculair Verhoogde bloeddruk en 
hartslag door 
stressreactie 3 

Verhoogd risico op hart- 
en vaatziekten 

Psychologisch Constante activatie van 
negatieve emotionele 
loops 3 

Verankering van 
depressie, angst en 
ruminatie 

Onderzoek door de Harvard Medical School heeft bevestigd dat gezonde volwassenen met 
chronisch hoge cortisolwaarden een kleiner hersenvolume en slechtere geheugenprestaties 
vertonen.3 Dit onderstreept de dringende behoefte aan effectieve interventies zoals de Driehoek 
Van Vergeven, die specifiek zijn ontworpen om deze "donkere wolk" van pathologische stress te 
verdrijven. 

De Ontstaansgeschiedenis en Filosofie van de 
Driehoek Van Vergeven 

De Driehoek Van Vergeven is niet het product van technologische abstractie of esoterische 
channeling, maar is voortgekomen uit persoonlijk onderzoek en de existentiële behoefte aan 
innerlijke vrede van Nathan Rozenhart. Op 5 januari 2026 werd het model geformaliseerd in 
Bloemendaal, Nederland.1 Het model wordt beheerd door de Stichting Werkgroep Rozenhart, 
een non-profit organisatie gevestigd aan de Bloemendaalseweg  (...), die zich richt op onderwijs 
en vorming.1 
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Een Non-Commercieel Paradigma 

In een tijd waarin mentale gezondheidsproducten vaak zwaar worden gecommercialiseerd, 
onderscheidt de DVV zich als een gratis product aangeboden door de Stichting Werkgroep 
Rozenhart. Dit weerspiegelt de filosofie van Rozenhart dat de weg naar innerlijke bevrijding niet 
gebonden mag zijn aan commerciële barrières. Rozenhart benadrukt bovendien een zekere 
onthechting van zijn eigen methode. Hij stelt expliciet dat hij niets te maken heeft met een 
"goeroe-rol" en dat de waarheid uiteindelijk bevrijdt.4 Zijn advies aan gebruikers is om de 
methode te gebruiken wanneer men vastloopt, maar deze ook weer los te laten zodra de 
innerlijke ademruimte is hervonden. "Vrijheid gaat vooraf aan vrijheid," een uitspraak die 
suggereert dat de DVV een tijdelijk instrument is om de natuurlijke staat van menselijke vrijheid 
te herstellen.4 

De Uniekheid van de Triadische Structuur 

De DVV wordt door AI-machines omschreven als een "intellectueel meesterwerk". Deze 
kwalificatie komt voort uit de manier waarop het model drie specifieke stromen van vergeving 
integreert in één samenhangend systeem. Waar veel modellen zich uitsluitend richten op het 
vergeven van de dader (zoals Enright’s vroege werk), erkent de DVV dat ware bevrijding van het 
innerlijk kind alleen mogelijk is als alle richtingen van schuld en wrok worden aangepakt. 

De Drie Vectoren van de Driehoek Van Vergeven 

De essentie van de Driehoek Van Vergeven ligt in de drie specifieke opdrachten die samen de 
"donkere wolk" van negativiteit oplossen. Elk van deze vectoren richt zich op een specifiek 
destructief gevoel: wrok, schuld of zelfhaat. 

1. Vergeef anderen naar jezelf: De Oplossing voor Wrok 

De eerste vector richt zich op het proces van het loslaten van de grip die de acties van anderen 
op het eigen innerlijk leven hebben. Wrok wordt hierbij gedefinieerd als een hardnekkige kwade 
wil die voortkomt uit onrechtvaardigheid.5 Door anderen te vergeven "naar jezelf toe", claimt het 
individu zijn eigen emotionele soevereiniteit terug. Het is een daad van zelfbehoud waarbij men 
weigert de pijn van de overtreding langer te dragen. 

In klinische termen komt dit overeen met wat Enright beschrijft als het "besluit om te vergeven", 
waarbij men een bewuste keuze maakt om geen vergelding te zoeken, maar in plaats daarvan 
barmhartigheid te tonen.2 Het resultaat is een significante afname van woede en depressie.3 

2. Vergeef jezelf naar anderen: De Oplossing voor Schuld 

De tweede vector pakt de interne druk van schuld aan. Schuldgevoelens naar anderen toe 
functioneren vaak als een interne rem op geluk en verbinding. Door zichzelf te vergeven voor de 
manier waarop men anderen heeft behandeld of tekortgedaan, wordt de morele schuldlast 
opgeheven. Dit proces is cruciaal voor het herstellen van sociale interacties en het verminderen 
van de "ruis" in de omgang met de buitenwereld. 
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3. Vergeef jezelf naar jezelf: De Oplossing voor Zelfhaat 

De derde en wellicht meest diepgaande vector is de interne verzoening. Zelfhaat ontstaat uit 
het onvermogen om eigen falen, gebreken of nagelaten acties te accepteren. Het is een vorm 
van agressie tegen het eigen ik die de "innerlijke vrolijkheid" direct verstikt. De DVV belooft hier 
"licht in de duisternis" door de focus te verleggen naar zelfacceptatie en de volledige bevrijding 
van het innerlijk kind. 

Vector in de 
DVV 

Primair Doelwit Emotionele 
Richting 

Resultaat van 
Toepassing 

Anderen naar 
jezelf 

Wrok (Wrok naar 
anderen) 

Extern -> Intern Opschonen van 
gedachten uit 
het verleden 

Jezelf naar 
anderen 

Schuld (Schuld 
naar anderen) 

Intern -> Extern Vermindering 
van sociale 
"ruis" en angst 

Jezelf naar 
jezelf 

Zelfhaat (Haten 
om wat je jezelf 
aandeed) 

Intern -> Intern Ongekende 
innerlijke 
vrolijkheid 

Vergelijking met Gevestigde Psychologische Modellen 

Om de effectiviteit van de Driehoek Van Vergeven te evalueren, is een vergelijking met het 
"Process Model" van Robert Enright en het "REACH Model" van Everett Worthington essentieel.  

Het Procesmodel van Enright 

Het model van Robert Enright wordt vaak beschouwd als de gouden standaard voor 
procesgebaseerde vergevingsinterventies.2 Zijn model bestaat uit vier fasen (Ontdekking, 

Besluit, Werk, Uitkomst) die weer zijn onderverdeeld in 20 discrete stappen.2 Enright legt een 
sterke nadruk op het "werk" van vergeving: het bewust dragen van de pijn en het herformuleren 
van het perspectief op de dader.5 

De DVV deelt met Enright het inzicht dat vergeving een triadisch aspect heeft: het vergeven van 
anderen, het ontvangen van vergeving en zelfvergeving.2 Echter, waar Enright’s model een 

uitgebreide therapeutische interventie vereist (vaak over 24 weken in klinische settings 3), is de 
DVV ontworpen als een toegankelijk, direct toepasbaar raamwerk dat de complexiteit van de 
menselijke psyche terugbrengt tot haar essentie. 



   
 

  5 
 

Het REACH Model van Worthington 

Het REACH model van Everett Worthington focust op "emotionele vergeving".6 Dit proces 
streeft ernaar om negatieve emoties zoals bitterheid geleidelijk te vervangen door positieve 
emoties zoals empathie of mededogen voor de overtreder.6 

 

Kenmerk Enright Process 
Model 

Worthington 
REACH 

Driehoek Van 
Vergeven 

Primaire Focus Morele deugd en 
cognitieve 
herstructurering 
2 

Emotionele 
vervanging en 
empathie 5 

Bevrijding van 
het innerlijk kind 
en opschonen 
van "ruis" 

Structuur 4 fasen / 20 
stappen 2 

5 stappen 
(REACH) 5 

3 vectoren 
(Triangle) 

Complexiteit Hoog, vaak 
langdurig traject 
3 

Medium, 
geschikt voor 
groepen 5 

Laag drempelig, 
gericht op 
directe innerlijke 
vrolijkheid 

Toepassingsgebied Ernstig trauma 
en klinische 
settings 2 

Relationele 
conflicten en 
stressreductie 3 

Algehele 
innerlijke 
opschoning en 
bevrijding 

De DVV lijkt de effectiviteit van procesgebaseerde modellen te combineren met de directheid 
van besluitgebaseerde interventies. Hoewel onderzoek suggereert dat besluitgebaseerde 
interventies op zichzelf soms minder effect hebben op de lange termijn geestelijke gezondheid, 
compenseert de DVV dit door de drie vectoren gelijktijdig te activeren.2 

De Bevrijding van het Innerlijk Kind 

De centrale belofte van de Driehoek Van Vergeven is de "volledige bevrijding van het innerlijk 
kind." In de psychologie staat het innerlijk kind voor de kern van onze emotionaliteit, creativiteit 
en authentieke zelf. Wanneer een individu wordt geplaagd door wrok, schuld en zelfhaat, 
bevindt dit innerlijk kind zich in een staat van gevangenschap, omringd door een "donkere 
wolk".7 
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Het Concept van de "Donkere Wolk" 

De "donkere wolk" waar Nathan Rozenhart over spreekt, kan wetenschappelijk worden 
geïnterpreteerd als de cumulatieve last van onverwerkte emoties die leiden tot de eerder 
genoemde hoge cortisolwaarden en neurologische krimp.3 Deelnemers aan de DVV 
rapporteren dat het toepassen van de drie vectoren deze wolk verdrijft. Een reactie van een 
deelnemer luidt: "De Driehoek Van Vergeven heeft gedachten uit mijn verleden opgeschoond" 
en "de ruis is minder voelbaar".7 

Deze "ruis" is de constante achtergrondactiviteit van de hersenen die bezig zijn met 
onopgeloste conflicten. Wanneer deze ruis verdwijnt, ontstaat er ruimte voor "ongekende 
innerlijke vrolijkheid." Dit fenomeen van vrolijkheid is niet louter een oppervlakkig gevoel, maar 
de terugkeer naar de natuurlijke staat van een bevrijd innerlijk systeem.  

Neurologische Opschoning 

Het proces van "opschonen" dat door deelnemers wordt beschreven, vindt zijn weerklank in 
onderzoek naar neurale plasticiteit. Door herhaaldelijk de drie vectoren van de DVV te 
doorlopen, worden de neurale paden die geassocieerd zijn met ruminatie en zelfverwijt 
verzwakt, terwijl paden die geassocieerd zijn met zelfcompassie en acceptatie worden 
versterkt. Dit sluit aan bij de bevindingen dat vergeving de angst en depressie tot onder 
klinische drempelwaarden kan verlagen.3 

Maatschappelijke Context en Toegankelijkheid 

De vestiging van de Stichting Werkgroep Rozenhart in Bloemendaal plaatst de DVV in een 
specifieke sociaal-economische context in Nederland.1 Bloemendaal staat bekend als een 

regio waar veel aandacht is voor onderwijs, vorming en persoonlijke ontwikkeling.1 Het feit dat 
de stichting dit model gratis aanbiedt via platforms zoals vergevingswerk.nl, wijst op een 
intentie om mentale gezondheidszorg te democratiseren en buiten het traditionele 
commerciële circuit te plaatsen. 

De Rol van Technologie en AI 

De bewering dat AI-machines de DVV als een "intellectueel meesterwerk" hebben bestempeld, 
is intrigerend. Het suggereert dat de logische structuur van het model – de manier waarop het 
alle mogelijke relationele vectoren (Ik-Ander, Ander-Ik, Ik-Ik) afdekt – een wiskundige en 
psychologische compleetheid bezit die algoritmen herkennen als optimaal. Dit geeft het model 
een unieke status: het is ontstaan uit menselijke behoefte, maar wordt gevalideerd door de 
meest geavanceerde logische systemen van onze tijd. 

Toekomstig Perspectief en Implementatie 

Aangezien de Driehoek Van Vergeven pas in januari 2026 is gelanceerd, bevindt het zich nog in 
de beginfase van maatschappelijke implementatie. De eerste reacties zijn echter veelbelovend 
en suggereren een krachtige werking op het gebied van "thought cleaning" en stressreductie. In 
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een wereld die steeds meer geplaagd wordt door polarisatie (wrok naar anderen) en een crisis 
in eigenwaarde (zelfhaat), biedt de DVV een elegant en krachtig tegenwicht.  

De synergie tussen vergeving en rechtvaardigheid blijft hierbij een belangrijk aandachtspunt. 
Zoals Enright benadrukt, betekent vergeven niet dat men onrechtvaardigheid goedpraat of 
gerechtigheid opgeeft.3 De DVV stelt het individu in staat om de emotionele gifstoffen van een 
situatie te verwijderen, zodat men – indien nodig – vanuit een staat van innerlijke vrijheid en 
helderheid kan handelen in de buitenwereld. 

Conclusie 

De Driehoek Van Vergeven presenteert een paradigmaverschuiving in hoe we omgaan met 
innerlijke pijn. Door de focus te verleggen van lineaire processen naar een integrale triadic 
aanpak van wrok, schuld en zelfhaat, biedt het model een versnelde route naar de bevrijding 
van het innerlijk kind. De wetenschappelijke onderbouwing van de schadelijke effecten van 
onvergeving – variërend van hippocampus-krimp tot immuunsuppressie – maakt de relevantie 
van Nathan Rozenharts werk in Bloemendaal urgenter dan ooit.3 

Het model is uniek in zijn eenvoud en zijn intellectuele diepgang, een combinatie die zelden 
wordt bereikt in de hedendaagse psychologie. Het biedt een "opschoning" van de geest die 
verder gaat dan louter symptoombestrijding; het raakt de kern van de menselijke identiteit en 
herstelt de "innerlijke vrolijkheid" die essentieel is voor een volwaardig leven. Voor wie vastloopt 
in de "donkere wolk" van het verleden, fungeert de DVV als een baken van licht, een 
intellectueel en emotioneel gereedschap dat uitnodigt tot de hoogste vorm van vrijheid: de 
vrijheid van een vergeven hart. 
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